
Mut tut gut – Muskeln kräftigen: Kunstturner
Während dieser Übung versuchen die Kinder, verschiedene akrobatische Bewegungen an den
Schaukelringen aus.

Schaukelringe auf Schulterhöhe hinunter lassen. Die Kinder hängen sich
daran, auch kopfunter mit den Knien. Dann drehen, stützen oder hängen
sie.

Material: Schaukelringe, Matten.

Quelle: Mut tut gut
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