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Mut tut gut - Muskeln kraftigen: Eigernordwand

Die Kinder werden in dieser Ubung zu Bergsteigern und erklimmen dabei die beriichtigte Eiger
Nordwand.

Schaumstoffmatte an der Sprossenwand befestigen. Mithilfe von
herunterhdngenden Seilen kdnnen die Kinder jetzt Steilwandklettern.

Variation

Auch an Klettergertst oder an der Gitterleiter maglich.

Material: Schaumstoffmatte, Sprossenwand, Seile.

Quelle: Mut tut gut
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