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Mut tut gut - Rhythmus: Teddybar

Mit dem grossen Sprungseil iiben die Kinder das rhythmische Springen. Sie konnen ihre Spriinge
selber variieren.

Uber ein gespanntes, sich «schlangelndes» oder kreisendes Seil laufen,
springen und hipfen bis hin zu Kunststicken wie «Teddybar» oder
Double Dutch.

Material: Schwungseile.

Quelle: Mut tut gut
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	Mut tut gut – Rhythmus: Teddybär
	Mit dem grossen Sprungseil üben die Kinder das rhythmische Springen. Sie können ihre Sprünge selber variieren.


