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Mut tut gut - Gleichgewicht: Wippe

Diese Ubung fordert das Gleichgewicht der Kinder: Sie miissen iiber eine umgekehrte Langbank
laufen, die als Wippe dient.

Langbank auf Schwedenkastendeckel legen. Kinder Gber die Wippe
balancieren lassen. Allein oder in der Gruppe.

Variationen

Schwieriger

Kombinieren mit «Kunststlicken»: Bélle auf ausgestreckten Armen tragen, Frisbee/Sandsackli auf dem
Kopf balancieren etc.

Einfacher

Ungelibte Kinder diirfen auf der «unteren Etage» balancieren.

Material: Langbank, Kastenoberteil oder Sprungbrett, evtl. Matten, Bélle, etc.

Quelle: Mut tut gut
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