
Mut tut gut – Rhythmus: Hüpfspiele
Diese Übung dient dem Rhythmisieren und die Kinder können dabei ihrem Bedürfnis nach hüpfen
und springen gerecht werden.

Die Kinder üben rhythmisches Hüpfen und Springen, einbeinig,
beidbeinig und wechselweise, im eigenen Takt oder zu Musik.
Zahlenreihen hüpfen!

Bemerkung: Ein Hüpfmuster bereit stellen oder mit Kreide auf eine
Mattenbahn aufzeichnen.

Material: Mit Teppichresten, Markierungsscheiben, Reifen, Koordinationsgitter, Matten.

Quelle: Mut tut gut
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