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Mut tut gut - Faszination Rollen: Beachvolley

Mit einem Ball {iber eine Schnur oder ein Netz spielen: Ziel dieser Ubung ist, den Kindern erste
Volley- oder Beachvolleyball-Erlebnisse zu ermdoglichen.

Ballon oder Ball Gber die Schnur werfen und moglichst nicht auf den
Boden fallen lassen.

Material: Luftballon, Plastik-, Schaumstoff- oder Volleyball, Malstab oder Hochsprungstander, Seil.

Quelle: Mut tut gut
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