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Mut tut gut - Faszination Rollen: Hula hopp

Der Reifen ist ein vielfiltig einsetzbares Kleingerat im Sportunterricht. Wahrend dieser Ubung
konnen die Kinder damit experimentieren.

Reifen erlauben unterschiedlichste Bewegungserfahrungen: Die Kinder
konnen hindurchspringen, Gberspringen, rollen, drehen, werfen und
fangen. Und natdrlich auch den Reifen um die Hifte kreisen lassen.

Material: Reifen

Quelle: Mut tut gut
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