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Mut tut gut - Glanznummern: Treppenrutschbahn

In dieser Ubung kénnen die Nebeninstallationen einer Turnhalle genutzt werden. Die Kinder
rutschen liber eine Mattenbahn, die auf einer Treppe installiert ist.

Alleine oder zu zweit Gber eine Mattenbahn rutschen im Sitzen, Liegen
oder Stehen.

Bemerkung: Die Rander der Installation sichern (befestigen).

Material: Treppe, Turnmatten mit Klettverbindungen, Teppichresten.

Quelle: Mut tut gut
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