
Mut tut gut – Glanznummern: Mattenfall
Diese Übung erfordert Mut: Die Kinder lassen sich von einer Langbank auf eine grosse Matte nach
vorne fallen.

In der Gruppe auf einer Langbank stehen. Hände an die aufgerichtete
Matte legen. Als Team gemeinsam starten, fallen, landen und die Matte
wieder aufrichten.

Material: Langbank, Schaumstoffmatte.

Quelle: Mut tut gut
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