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Medientipp: schule bewegt bis 2017 - Das
Repertoire zum Downloaden

Das Programm «schule bewegt» wurde wahrend liber zehn Jahren durch das des Bundesamts fiir
Sport BASPO betrieben und Ende 2017 an Swiss Olympic tibertragen. Samtliche Module des
BASPO-Programms stehen hier kostenlos weiterhin zur zur Verfiigung.

Wichtiger Hinweis

Die nachfolgend publizierten Inhalte stammen aus dem Archiv des bis 2017 durch das Bundesamt fiir Sport
BASPO gefihrte Programm «schule bewegt». Lehrpersonen in der Schule konnen diese Materialien
weiterhin zur bewegten Unterrichtsgestaltung nutzen.

Die in den Kartensets erwahnten Zusatzmaterialien wie Sportgerate, Musik-CDs und andere Materialien
konnen nicht mehr nachbestellt werden. Das BASPO fiihrt auch keine Korrespondenz zu den auf dieser Seite
publizierten Inhalten.

Die Aufnahmen im Film beschreiben ausschliesslich das vom BASPO gefiihrte Programm und stehen nicht
in Zusammenhang mit dem heutigen Programm «Schule Bewegt», das seit 2018 von Swiss Olympic gefiihrt
und betreut wird (siehe Kasten am Ende des Artikels).

Das Programm «schule bewegt» des Bundesamts fir Sport BASPO richtete sich bis Ende 2017 an alle
Schulklassen und schulische Tagesstrukturen der Schweiz und Liechtensteins. Das Ziel: mdglichst viele Klassen
und Gruppen dazu motivieren, Bewegung in ihren Schulalltag zu integrieren.

Download: Broschiire «Taglich mehr Bewegung in der Schule» (pdf)

Die Module mit Bewegungsaufgaben

Zwolf Bewegungsmodule und zwei Zusatzmodule stehen zur Auswahl. Alle Module werden auf dieser Ubersicht
alphabethisch geordnet in Form von handlichen Kartensets als Downloads angeboten. Sie enthalten thematisch
gruppierte einfach umsetzbare Ubungen fiir alle Stufen der obligatorischen Volksschule. Zusatzlich stehen
weitere praktische Materialien fir den Schulalltag als Downloads zur Verfligung.
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620121493/bro_schulebewegt_2016_d_screen.pdf
https://mobilesport.ch/

Bewegungsgeschichten

Das Modul «Bewegungsgeschichten» schlagt eine Briicke zwischen Sprache und Bewegung. Es
eignet sich als Bewegungspause wahrend des Unterrichts sowie als bewegte
Unterrichtssequenz insbesondere im Sprach- und NMG-Unterricht.

- Download: Einstiegskarte «Bewegungsgeschichten» (pdf)
- Download: Kartenset «Bewegungsgeschichten» (pdf)

Bewegungs- und Lernstationen

Das Modul bietet zu den Geraten Balken, Rolle und Rola-Rola Anleitungen und Inhalte fir Bewegungs- und
Lernstationen im taglichen Unterricht. Sie kénnen zusatzlich mit Jonglieren erganzt werden.

- Download: Kartenset «<Bewegungs- und Lernstationen» (pdf)
» Download: Jonglierdiplom (pdf)

Bewegungspausen

Die Ubungen dieses Kartensets kdnnen - ohne Material und
jederzeit - im Schulzimmer in Form von bewegten Pausen
durchgeflhrt werden. Die verschiedenen Schwierigkeitsgrade
der Ubungen sorgen dafiir, dass alle Schiilerinnen und Schiiler
auf ihrem Niveau gefordert sind.

- Download: Kartenset «<Bewegungspausen» Unterstufe/Mittelstufe (pdf)
- Download: Kartenset «<Bewegungspausen» Oberstufe/Erwachsene (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058707/einstiegskarte_bewegungsgeschichten_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058646/bewegungsgeschichten_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058540/bewegungs_lernstationen_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620131149/jonglierdiplom_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058609/bewegungspause_um_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058593/bewegungspause_oe_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058593/bewegungspause_oe_d_screen.pdf
https://mobilesport.ch/

Erholungspausen

Das Modul eignet sich fiir bewegte Pausen im Unterricht. Es wurden Ubungen zusammengestellt, welche
eher ruhig verlaufen und flir konzentriertes Arbeiten forderlich sind.

Download: Kartenset «Erholungspausen» (pdf)

Ernahrung (Zusatzmodul)
Dieses Zusatzmodul liefert wichtige Grundlageninformationen zum Thema Ernahrung. Zudem zeigt es mit
zahlreichen Ideen auf, was die Schule zu einer gesunden Erndhrung beitragen kann. Die Thematik eignet

sich fur den Unterricht, flr Projekttage oder Projektwochen

» Download: Kartenset «Erndhrung» (pdf)

Footbag+

Das Modul «Footbag+» eignet sich fir Bewegungspausen im Unterricht, fiir die Pausen-und
Freizeitgestaltung sowie fur bewegte Hausaufgaben.

» Download: Kartenset «Footbag+» Kindergarten/Unterstufe (pdf)
» Download: Kartenset «Footbag+» Mittelstufe/Oberstufe (pdf)

Bemerkung: Die im Kartenset erwahnten Footbags sind nicht mehr erhaltlich.

Gruppenspiele
Das Modul eignet sich fir bewegte Pausen wahrend des Unterrichts. Das Kartenset umfasst 40
Bewegungsspiele, die in fiinf Themenbereiche unterteilt sind (Gesellschaftsspiele, Schauspiele,

Geschicklichkeitsspiele, Konzentrationsspiele, Fantasiespiele).

» Download: Kartenset «Gruppenspiele» (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058727/erholungspausen_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058762/ernaehrung_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620116865/footbag_ki_u_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620116911/footbag_m_o_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058783/gruppenspiele_d_screen.pdf
https://mobilesport.ch/

Lernen bewegt

Das Modul «Lernen bewegt» vermittelt Ideen fiir bewegtes Lernen im Unterricht. Die Ubungen zeigen, wie
der schulische Lernstoff mit korperlichen Aktivitaten verbunden werden kann.

» Download: Kartenset «Lernen bewegt» Kindergarten/Unterstufe (pdf)

Milch bewegt (Zusatzmodul)

Das Modul «Milch bewegt» animiert Klassen zu einer sinnlichen Begegnung mit unterschiedlichen
Lebensmitteln und liefert 20 Rezepte fir gesunde, saisonale ZnUnis, die mit einheimischen
Grundnahrungsmitteln zubereitet werden.

» Download: Kartenset «Milch bewegt» (pdf)

Musik bewegt

«Musik bewegt» ist eine einfache Moglichkeit, Musik und Bewegung
miteinander zu verbinden. Das Modul eignet sich fur
bewegte Pausen im Unterricht.

- Download: Kartenset «Musik bewegt» (pdf)
» Download: Titelsong (Klaviernoten)(pdf)
« Download: Boogie Woogie (pdf)

Bemerkung: Die im Kartenset erwahnte Musik-CD ist nicht mehr erhaltlich.

Pausenplatz bewegt
Dieses Modul bringt intensive, vielseitige Bewegung in die Pause oder in die unterrichtsfreie Zeit.
«Pausenplatz bewegt» bietet praxiserprobte Tipps zu geeigneten Organisationsformen fir

bewegungsintensive Pausen, sowie Spielideen, die die Kinder selbstandig umsetzen kénnen.

- Download: Kartenset «Pausenplatz bewegt» (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058818/lernen_bewegt_ki_u_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058835/milch_bewegt_um_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058861/musik_bewegt_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620133087/titelsong_leadsheetdef2.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620133147/boogie_woogie.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058887/pausenplatz_bewegt_um_d_screen.pdf
https://mobilesport.ch/

Schulweg

Beim Modul «Schulweg» ist der Name Programm! Die Ubungen fiir drinnen auf den Vorderseiten der Karten
eignen sich fir bewegte Pausen wahrend dem Unterricht und werden durch knifflige Fragen zum Thema
«Verkehr» begleitet.

« Download: Kartenset «Schulwegt» Kindergarten(pdf)
« Download: Kartenset «Schulweg» Unterstufe/Mittelstufe/Oberstufe (pdf)

Seil+

Das Modul «Seil+» eignet sich fur bewegte Pausen im Unterricht, fir die Pausen-und
Freizeitgestaltung sowie fir Bewegungshausaufgaben.

» Download: Kartenset «Seil+» Unterstufe/Mittelstufe (pdf)
» Download: Kartenset «Seil+» Oberstufe/Erwachsene (pdf)

Zusammen bewegt

Das Modul bietet die Mdglichkeit, auf einfache und spielerische Art das Thema der Integration
aufzugreifen. Es richtet sich an Lehrpersonen, die mit gemeinsamer Bewegung den Zusammenhalt
innerhalb der Klasse unterstltzen wollen. Es eignet sich sowohl flir Bewegungspausen im Unterricht
als auch fur die Pausen- und Freizeitgestaltung.

» Download: Kartenset «Zusammen bewegt» (pdf)

Downloads Zusatzmaterialien

« Adventskalender leer (D/F/I)(pdf)

« Aufgabenheft (D/F/I)(pdf)

« Jahreskalender Schule leer (D/F/I)(pdf)
« Uhr «schule bewegt» (pdf)

« Wiirfel (pdf)
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058935/schulweg_kiga_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620058973/schulweg_mos_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620059054/springseil_um_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620059012/springseil_oe_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620059079/zusammen_bewegt_d_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620121574/schulebewegt_adventskalender_d_leer.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620121567/aufgabenheft_schulebewegt_dfi_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620121499/kalender_schule_bewegt_dfi_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620133288/schulebewegt_uhr_d_01_screen.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1620121495/wuerfel_dfi_screen.pdf
https://mobilesport.ch/

Neues Programm Schule bewegf

s
Das Programm «Schule bewegt» zur Férderung der Bewegung in Ein Engagement von '““ﬁj‘,mpfc

Schweizer Schulen wird seit 2018 von Swiss Olympic durchgefihrt.
Der Dachverband hat es modernisiert und digitalisiert. Es bietet Lehrpersonen weiterhin Unterstiitzung bei
der Einfihrung von mehr Bewegung in ihren Unterricht.

Zur Website

Quelle: Bundesamt fiir Sport

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
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https://www.schulebewegt.ch/de/ueber-schule-bewegt
http://www.baspo.admin.ch/
https://mobilesport.ch/
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