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Power to Win - Good Practice Stufe F3: Kraft -
Stiitzen - Bruckenpfeiler

Mit dieser Ubung entwickeln die Kinder die athletische Basisbewegung «Stiitzen» und fdrdern somit auch die
allgemeine Kérperspannung.

Person A liegt am Boden und streckt die Arme in die Hohe. Person B legt ihre Fussgelenke in die Hande von A und
greift auch die Fussgelenke.

Variationen

einfacher

« ohne Partner
« Rumpfkraftigung

schwieriger

« Quadrat mit Doppelrolle

Bemerkungen

- allgemeine Kdrperspannung aufbauen, Bauchspannung aktivieren
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https://www.mobilesport.ch/kindersport/rituale-im-kindersport-einleitungsspiele-im-kreis-rumpfkraeftigung/
https://www.mobilesport.ch/akrobatik/partnerakrobatik-iii-dynamische-akros-quadrat-mit-doppelrolle-seitwaerts/
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