mobilesport.ch

Giochi di transizione - Tornare alla calma: Stretta di
mano

Qui sonorichieste reattivita e capacita di differenziazione. Gli allievi devono concentrarsi sulla
provenienza della stretta di mano e trasmetterla al vicino.

Gli allievi e Iinsegnante formano un cerchio, afferrano le mani dei vicini e chiudono gli occhi. L'insegnante fa
partire una stretta di mano che poi viaggia nel cerchio riportata da mano a mano.

Gli allievi passano questa stretta di mano al loro vicino. La direzione del giro cambia premendo la mano del vicino
due volte di sequito.

Variante

o Lastretta di mano viene inviata in due direzioni.
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Confédération suisse
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