
Jeux en plein air – En forêt: Provisions d’hiver
Grâce à cet exercice, les enfants découvrent l’environnement et entraînent leur système
cardiovasculaire.

Par groupes, les enfants construisent des nids en traçant un cercle avec
une corde. Ils ont X minutes pour ramener le plus de pives possible dans
leur nid (une pive par trajet!). Quel groupe a stocké le plus de provisions
pour l’hiver?

Variantes

• Après avoir fait provision de pives, tirer sur une cible: arbres, souches, nid de cordes.
• Par deux: A aide B à coincer le plus de pives possible entre deux parties du corps

(jambes, doigts, bras et tronc, menton et poitrine). Quel duo réussit à transporter le
plus de pives sans les laisser tomber?

• Pétanque en petits groupes: les enfants lancent un caillou pour faire le cochonnet. Qui
tire le plus près avec ses pives?

• Poser de grosses pives sur une souche et essayer de les faire tomber avec des pives
plus petites.

Matériel: Pives
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