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Arrampicata sportiva: Preparazione - avvio -
conclusione

Da alcuni anni, 'arrampicata sportiva conosce il kmovimento standard» come tecnica di
riferimento o movimento chiave. Qui presentiamo le diverse fasi e alcuni esercizi.

Preparazione - avvio - conclusione

Fonte: inserto pratico mobile, 71/2010, Hanspeter Sigrist

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

© BASPO mobilesport.ch Paginal


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Bild_Be_zs_0610_28-e1303222846889.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Bild_Be_zs_0610_28-e1303222846889.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/03/Hm_pb71_02-03_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	Arrampicata sportiva: Preparazione – avvio – conclusione
	Da alcuni anni, l’arrampicata sportiva conosce il «movimento standard» come tecnica di riferimento o movimento chiave. Qui presentiamo le diverse fasi e alcuni esercizi.


