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Arrampicata sportiva: Serpente

Grazie a questo esercizio i bambini imparano ad arrampicarsi lentamente e in modo sicuro.
Eseguire i movimenti al rallentatore li rende piu sicuri.

Gli allievi si arrampicano al rallentatore sulla spalliera o sulla relativa
struttura al rallentatore. Spostare lentamente il piede da un appoggio
allaltro (una volta posato, il piede non deve pill essere spostato),
trasferire lentamente il peso del corpo sul piede in questione, tendere la
gamba, passare alla presa successiva, ...

Variante

A due. B seque A e cerca di percorrere la stessa via.

Fonte: Educazione fisica, Volume 4, Fascicolo 3
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