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Futsal: Schnappball

Diese klassische Ubung kann sowohl als Aufwarmen wie auch als Passtraining verwendet
werden. Mit wenig organisatorischem Aufwand wird die Gruppe intensiv beschaftigt.

In einem begrenzten Feld ohne Tore spielen zwei Mannschaften

gegeneinander. Die Teams versuchen, moglichst lange den Ball in den Er:,l . Tk & 1“‘%}
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eigenen Reihen zu halten. Gezahlt werden alle gelungenen Passe zu o tk:}__j_,_«\ "k;'?’ )
einem Mitspieler. Wechselt bei Ballverlust der Ballbesitz an den Gegner, z - \ia? '
muss immer von Null an gezahlt werden. Welches Team schafft die )
meisten P&sse hintereinander? f ,’f
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Variation

Zwei Teams spielen im Volleyballfeld gegeneinander. Jedes Team hat ausserhalb des Feldes vier
Anspielpartner. Ein Punkt wird erzielt, wenn die Aussenspieler angespielt werden kdnnen. Diese dirfen sich
gegenseitig nicht angreifen.

Quelle: mobilepraxis 25/2007, Luca Zanni
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