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Kleine Ballspiele: Zwillinge

Das Kooperieren und schnelle Reagieren auf den Mitschiiler bildet den Hauptteil dieser Ubung.
Welches Paar harmoniert am besten?

Zu zweit (oder mehr) einen Ball einklemmen und einen (Hindernis-)
Parcours zurticklegen. Welches Team schafft es am schnellsten?
Welches Team mit den wenigsten «Ballverlusten»?

Variation

Hindernisse wie Malstébe (Slalom) oder umgekehrte Langb&nke aufstellen.

Material: 2 Softballe oder Ballone, Malstabe, Langbanke

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPOD
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