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Kleine Ballspiele: Ballkiunstler

Ubung zur Verbesserung der Orientierung. Der Ball wird kontrolliert hochgeworfen und nach einer
Rolle wieder gefangen.

Wer schafft es, sich den Ball hoch zu werfen und nach einer Rolle i
(vorwarts oder riickwarts) zu fangen?

Variationen
« Mit Hechtrolle statt «<normaler» Rolle
schwieriger
« Ball hochwerfen, Rolle vorwarts, Ball fokussieren und mit geschlossenen Augen
fangen.

« In Gratschstellung stehen und den Ball von vorne durch die gegratschten Beine nach
hinten, Uber den Ricken werfen und ohne zu gehen vorne wieder fangen.

Material: 1 Gymnastikball, weiche Unterlage
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