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Eislauf - Kleine Spiele: Blindenfuhrer

Diese Ubung dient dazu, die Gleichgewichtsfahigkeit und Bewegungsgefiihl der SuS zu fordern.
Durch fiihren und gefiihrt werden bauen sie gegenseitig Vertrauen auf.

Die Blindenfiihrerin (sie muss ihre verantwortungsvolle Aufgabe ernst
nehmen) hélt ihre blinde Gefahrtin an Hand und Oberarm und begleitet sie beim Fahren v auf dem Eis.

Variation

« Anstelle von Fahren v werden beispielsweise Storch oder andere Bewegungen auf
dem Eis ausgeflnhrt.

Quelle: Ina Jegher, J+S-Fachleiterin Eislauf, Lea Seiler, J+S-Leiterin Eiskunstlauf
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