
Koordination – Orientierung: Königsprellen
Das Ziel dieser Übung ist, dass die Lernenden die Orientierung behalten, während dem sie mit
dem Dribbeln des Balles beschäftigt sind.

Alle prellen (dribbeln) mit dem Ball in einem begrenzten Raum. Jeder
versucht, einem anderen den Ball wegzuspielen, ohne seinen eigenen zu
verlieren. Kein Körperkontakt. Bei Ballverlust steigt man ein Feld ab. Wer
sich am Schluss noch im Startfeld befindet, ist König.

Material: Ball
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