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Koordination - Reaktionspiele: Orientierung:
Hindernispass

Die Schiiler lernen mithilfe dieser Ubung sich schnell zu orientieren und zu reagieren.

Zuspiele Gber oder um ein visuelles Hindernis. Z.B. A und B spielen sich
Uber einen Mattenwagen Balle zu.

Variation

Wettkampfform (Einzel- oder Doppelspiel). Spielfeld begrenzen und Schiedsrichter bestimmen.

Material: Mattenwagen, Ball

Quelle: mobilepraxis 38/2008, Ralph Hunziker, Andreas Weber
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