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Partnerakrobatik - Lektion 2: Helfen und sichern

Sicherheit steht in dieser Lektion im Zentrum. Die SuS erfahren die Wichtigkeit der
Korperspannung und der Kommunikation. Zudem iiben sie den Klammergriff.

Rahmenbedingungen

« Lektionsdauer: 50 Minuten
« Stufe: 4.-6. Klasse

« Niveaustufe: Einsteiger

« Lernstufe: Erwerben

Rahmenbedingungen

« Sicherheitsaspekte kennen

« Vertrauen schaffen und Vertrauen erlangen

« Einander helfen und sichern

« Die Wichtigkeit der Kérperspannung und der Kommunikation erkennen
« Dem Helfen und Sichern positiv eingestellt sein

Lektion 2: Helfen und sichern (pdf)
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