
Tennis: Volleys und Smashs spielen
In dieser Übung sollen die Schülerinnen und Schüler Sicherheit im Spiel erlangen. Die
Handlungskette Volley – Smash sollte möglichst ohne Fehler gespielt werden können.

Zwei Spieler spielen miteinander. Der Partner spielt dem Spieler am Netz immer vier Volleys und dann einen
Smash zu. Wie viele Male kann diese Abfolge fehlerfrei gespielt werden?

Variation

Es kann auch eine andere Spielabfolge gewählt werden.

einfacher

Immer einen neuen Ball aus dem Korb zuwerfen oder zuspielen.
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