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Smolball - Riscaldamento: Preparare la palestra

Durante l'esercizio, gli allieviimparano a conoscere il materiale e le sue caratteristiche. Nello
stesso tempo si stimola il senso d'orientamento in condizioni difficili.

Gli allievi si muovono liberamente in palestra e cercano di effettuare dei
palleggi in aria o contro il muro utilizzando la racchetta. . d
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Varianti

« Collocare dei paletti o altri ostacoli, che non devono venire toccati.
« Predisporre degli ostacoli da superare.
« Lavorare in coppia o in gruppi di tre.

Materiale: racchette, palline, eventualmente paletti, cassoni svedesi
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