
Andare in bicicletta – Insegnare le basi: Basics 1 –
Gioco «Copiare»
In questo gioco, gli allievi si sfidano a imitarsi gli uni con gli altri. Chi riesce ad emulare tutto ciò
che il compagno ha fatto in sella alla sua bici?

In coppia: una persona percorre un breve tratto con piccole difficoltà tecniche. L’altra cerca di percorrere lo
stesso tratto. Riesce a percorrere lo stesso tragitto come ha fatto il compagno? Dopodiché scambio di ruoli.

Varianti

• Tracciare/delimitare dei percorsi con i coni.
• Assegnare dei punti a coloro che riescono a riprodurre il percorso senza appoggiare i

piedi a terra.

Condizioni quadro

Terreno: sterrato, piazzale
Materiale: –
Gruppo: 2-16 partecipanti
Forma organizzativa:esercizio in coppia
Tecnica: pedalare
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Durata: 5 minuti
Livello: F1, F2

Fonte: Tabea Ulmer (capoprogetto sport di massa presso Swiss Cycling), Daniela Keller (esperta
G+S Ciclismo) e Flurin Dörig (responsabile della formazione presso Swiss Cycling Guide)
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