
Sci di fondo: Prestazioni nello sci di fondo
Lo sci di fondo a livello agonistico è una disciplina molto esigente dal profilo fisico e psichico.
Nelle lezioni con i bambini, l’accento viene invece posto su gioco e divertimento. Con loro, infatti,
le riserve emozionali sono molto importanti.

Il modello della prestazione

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/44805.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/44805.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/DL_Hilfsmittel_pb_58_Skilanglauf_Kids_3_i_11.pdf
https://mobilesport.ch/

	Sci di fondo: Prestazioni nello sci di fondo
	Lo sci di fondo a livello agonistico è una disciplina molto esigente dal profilo fisico e psichico. Nelle lezioni con i bambini, l’accento viene invece posto su gioco e divertimento. Con loro, infatti, le riserve emozionali sono molto importanti.


