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Gerate - Kletterstange: Bergspitze

Diese Geschicklichkeits- und Kraft-Ubung wird an einer schrig gestellten Kletterstange
durchgefiihrt. Die Kinder versuchen auf verschiedene Arten hoch zu kommen.

Eine schrag gestellte Kletterstange mit Weichmatten sichern. An einer
oder an zwei Stangen hoch laufen. Eine maximale Héhe definieren.

Variationen
schwieriger

Quer Uber alle Stangen hoch laufen. Markierungen anbringen und Routen klettern.

Wer schafft es, mit den Flissen voran nach oben zu kommen?

Material: Weichmatten
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