
Handgeräte – Reifen: Reifenverfolgung
Eine witzige Variante die ganze Gruppe in ein koordinatives Spiel zu integrieren bietet die
folgende Übung.

Die Schüler und Schülerinnen bilden einen Kreis und fassen die Hände.
Ein Reifen eingehängt. Ohne die Hände loszulassen wird der Reifen im
Kreis herumgeschickt.

Variationen

• Es wird vis-à-vis je ein Reifen eingehängt. Der eine Reifen versucht den anderen
einzuholen.

• Auf Kommando der Lehrperson wird die Richtung gewechselt.

Quelle: mobilepraxis 29/2007, Mariella Markmann, Claudia Harder
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