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Handgerate - Reifen: Henne und Habicht

Diese amiisante Fangisform lasst die Kinder bestimmt ins Schwitzen kommen. Sie miissen bei
dieser Ubung agieren, reagieren, taktieren und werden noch auf viele andere Arten gefordert.

Eine Kolonne bilden wie bei der Ubung Schlangenlauf. Die Henne
(Anfihrerin der Kolonne) versucht ihr Kiicken (Schwanz) zu schiitzen. Ein
Habicht (Kind mit Reifen) versucht mit seinem Reifen das Kiicken zu
berthren.

Quelle: mobilepraxis 29/2007, Mariella Markmann, Claudia Harder
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