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Mehr bewegen im Kindergarten - Freie Sequenz:
Spuren

Das Bewegungsgrundmuster Hiipfen wird in dieser Variante von Inselhiipfen gelibt.

Das Kind hiipft ein- oder zweibeinig von Reifen zu Reifen (=
Schneespuren).

Variationen

Vierflssler-Gang, Zehenspitzen, Fersen, stampfend, riickwarts, Uberspringen
eines Reifens, Sandsackchen zwischen die Beine klemmen.

Material: Mindestens sechs Reifen, Sandsédckchen

Quelle: Mélanie Eschler, Marianne Kidhni
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