
Mut tut gut – Muskeln kräftigen: Pferdegespann
In dieser Übung spielen die Kinder Pferd und Kutsche: Ein Kind
zieht ein anderes auf Teppichresten kreuz und quer durch die
Turnhalle.

Die Kinder sollen sich sitzend, kniend, stehend auf einem oder zwei
Teppichresten von einem Partner ziehen lassen.

Bemerkung: Zwei Pferde und Kurven erhöhen die Anforderungen!

Material: Teppichresten, Reif, Springseil oder Gymnastikschlauch.

Quelle: Mut tut gut
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