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Kleine Ballspiele: Hoch und quer

Zu zweit verbessern die Schiiler mit dieser Ubung ihre Rhythmisierungsfahigkeit und Genauigkeit
beim Werfen und Fangen.

Sich selber den Ball hochwerfen. Der Partner spielt einen zweiten Ball zu.
Bevor der eigene hochgeworfene Ball gefangen wird, muss der zweite
Ball dem Partner zurick gespielt werden.

Variation
schwieriger

Beide Partner spielen sich einen Ball hoch. Der dritte Ball wird, wie oben beschrieben, hin und her gepasst.

Material: 3 Volleyballe
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