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Tourner: Culbute arriére sur un planincliné (niveau
B)

Lors de ce test, les enfants doivent effectuer une culbute arriére sur une surface inclinée. lls
améliorent ainsi leur sens de l'orientation.

Pour cet exercice, l'eléve effectue une culbute arriére sur la surface [

inclinée. Il se place en arriere sur le panincliné ala marque. Il se roule
ensuite en boule, les mains de chaque coté de la téte et fait une culbute | ! |
arriere. | ==
. . R IL : -;"'I aal
[l place les mains de chaque c6té de la téte pendant la culbute et B AL 7507\
réceptionne en douceur sur les pieds. Il a deux essais. ' g b !
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Culbute arriére sur un plan incliné (niveau B): Fiche d'‘évaluation (xIs)

Remarque

Les compétences disciplinaires se voient concrétisées au travers de trois niveaux: le niveau A - susceptible
d’étre atteint par presque tous les éleves, le niveau B - par la moyenne dentre eux et le niveau C - par les
meilleurs.
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