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Schaukeln, Schwingen: Schaukeln an den Ringen
(Niveau B)

In diesem Test wird gepriift, ob die Schiilerinnen und Schiiler an Geraten vielseitig schaukeln und
schwingen kénnen.

Die Schilerinnen und Schiiler halten sich an den reichhohen Ringen fest
und gehen so weit wie moglich zurlick. Nun nehmen sie Anlauf und schaukeln drei Mal vorwarts und rickwarts im
Zweitaktschritt (ta-tam).

Wahrend dieser Bewegung muss die Korperspannung aufrecht erhalten werden. Zum Schluss mit den Flissen
den Schwung dosiert abbremsen und nach vorne weglaufen.

Schaukeln, Schwingen: Schaukeln an den Ringen (Niveau B)(pdf)

Schaukeln, Schwingen: Schaukeln an den Ringen (Niveau B): Beurteilungsbogen (xIs)

Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.
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