mobilesport.ch

Kindersport - Spielen: Ubersicht Riickschlagspiele

Diese Ubersicht beinhaltet weitere Spielideen, die im Zusammenhang mit dem Kindersport-
Lehrmittel «Spielen» stehen. Die Vorschlage zur Thematik «Riickschlagspiele».

Das schnelle Hin und Her sowie der standige Wechsel zwischen Angriff
und Verteidigung fasziniert und fordert Spielende bei Riickschlagspielen
immer neu heraus. Diese weisen alle die gleiche Grundidee auf.

Zwei Parteien spielen sich ein Spielobjekt (Ball, Shuttle) so lange hin und
her, bis eine Partei das Objekt so ins gegnerische Feld spielen kann, dass
kein regelkonformer Rickschlag mehr méglich ist.

Weitere Spielideen

Vorbereitende Formen

« Biichsenwurf
« Ubungen fiir die Primarstufe
« Griffhaltung und Unterarmdrehung (pdf)

einfaches Niveau

« Faust-Ballon
« Clearduell
« Wand ab fir Fortgeschrittene

mittleres Niveau

« Korpervorlage
« Rundlauf
- Ball tiber die Schnur

anspruchsvolles Niveau

« Erben
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