
Partnerakrobatik: Baumstammtransport
In der Gruppe lernen die Kinder mit Körperkontakt umzugehen, einander zu vertrauen und
zusammen zu kooperieren. In dieser Übung wird auch die Ganzkörperspannung trainiert.

Mindestens 7 Kinder legen sich auf dem Bauch eng nebeneinander auf den
Boden. Ein Kind ist der Baumstamm, es legt sich in Hüfthöhe rücklings. quer über die Reihe. Auf Kommando
beginnen alle gleichzeitig in eine Richtung zu rollen. Der «Baumstamm» wird so weiter transportiert. Sobald das
hinterste Kind wieder frei vom Gewicht des Baumstamms ist, rennt es nach vorn und schliesst sich der Reihe
wieder an.

Bemerkungen: Bevor der Baumstamm transportiert wird, muss das gemeinsame Rollen in eine
Richtung zuerst ohne Baumstamm geübt werden. Beim Transport auf den Händen, muss auf das
Beenden der Übung ein Kommando erfolgen. Der Baumstamm wird durch greifen unter den
Schultern von den Händen gezogen.

Variationen

einfacher

Die liegende Gruppe rollt gemeinsam in die eine Richtung. Anstelle einer Person als Baumstamm
transportiert sie eine Matte.

schwieriger

Der «Baumstamm» wird auf den Händen transportiert. Mindestens 10 Kinder liegen im
Reissverschlusssystem, in zwei Linien versetzt, Kopf an Kopf nebeneinander und strecken die Arme
nach oben. Der „Baumstamm“ legt sich vorsichtig mit dem Rücken auf die Hände und lässt sich auf die
andere Seite transportieren.
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Baumstammtransport Variante einfacher

Video MediaPlayer (wmv) | Video Quicktime (mov)

Baumstammtransport Variante schwieriger

Video MediaPlayer (wmv) | Video Quicktime (mov)
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