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Natation - Dos: Méli-mélo

Les éléves sont confrontés a des taches de coordination complexes pour cet exercice. lls doivent
en effet mixer différents styles de nage et les exécuter simultanément.

Les éleves nagent simultanément différents styles de nage. Par exemple:

Bras: traction simultanée des deux bras vers l'arriére
(dos) et battement de jambes du crawl.

Traction des bras(dos) et mouvement de jambes de la
brasse.

Bras: traction simultanée des deux bras vers l'arriere
(dos); jambes: la droite en battement de crawl, la
gauche en mouvement de brasse.

Tractions des bras (dos) et battements simultanés des jambes (dauphin).

Image: Bissig, 2008.

Remarque: Cet exercice sapplique aussi au crawl.
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