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Schulsportlager: 15 Gri

nde fur ein Lager

Vieles spricht dafiir, ein Lager durchzufiihren. In der Ubersicht die Griinde, weshalb ein solches
Erlebnis den Schiilerinnen und Schiilern noch lange in Erinnerung bleiben wird. Inklusive
praktischem Poster-Download!

@ Neue urd unenlvarbebe Hermusforderungen meistern -

(2) Die Landschaft, das Wetter, die Natur und darrlﬂ' sins andere Umgs-
‘bung als | ubLIch unmittelbar erleben und in ihem ganzen Spektrum
am eigenen taiberfahren

C) Gemeinsam in einem ausserschulischen Lern- und Lahensrzum neue
‘Sportartan entded.en und erleben

(%) Deneigenen Korper in seiner Kraft und Eewnghchhzﬁi und unterkirper-
m:ben Belastungen kennen lernen

@ Erfolge und Misserfolge teilen und sehen, welche Fahigkeiten und
PBtEﬂzi;[e auch noch zu entdecken sind, die sonst im Schulunterricht
wernig sichtbarwerden

(7 Diekl ok

und mit anderen B

einem ganz anderen Umfeld
|eben (2.2 beimg Kochen)

O Als Gruppe ﬁ.mkisomeren undsich in siner Gruppe bewegen

Lnr:n:u Wasind meinge ¥ s
ngn;r‘}nu‘h, hahe ich alles?

1 Lageralitag bewaltigen, z0m Gelingen des Ganzen
Kochen,

Schilerinnen und Schiler kdnnen im Schulsportlager

1. neue und unerwartete Herausforderungen meistern;
2. die Landschaft, das Wetter, die Natur und damit eine andere Umgebung als Ublich
unmittelbar erleben und in ihrem ganzen Spektrum am eigenen Leib erfahren;

3. gemeinsam in einem ausserschulischen Lern- und Lebensraum neue Sportarten

entdecken und erleben;

@ Die berafliche Realitat der Bevblkerung erfeben: 2.8. Wie funktioniert
£in Sportzentrum? Welche Aufgaben und Berufe braucht es dazu?

(12} Die Lehrpersonen in anderen Rollen erleben und mit ihnen auch mal
einen gemeinsamen Nacht-OL machen

@ Gemeinsam die Freizsit mit anderen an inem anﬂuen Ort vielfaitig
gestaltan

v Evileine ganze Wiache ohne Bildschirm verbringen unc erleben, wie
1 ig andare Freizeitaktivititen sein kannen
b lange im Schufzimmer nach-

4. deneigenen Korper in seiner Kraft und Beweglichkeit und unter korperlichen Belastungen

kennen lernen;

5. sich gesund und sicher verhalten(z. B. Risiken und Gefahren einschatzen);

6. Erfolge und Misserfolge teilen und sehen, welche Fahigkeiten und Potenziale auch noch zu
entdecken sind, die sonst im Schulunterricht wenig sichtbar werden;

7. die Klassenkameraden und -kameradinnen in einem ganz anderen Umfeld und mit anderen

Anforderungen erleben(z. B. beim gemeinsamen Kochen);

8. als Gruppe funktionieren und sich in einer Gruppe bewegen;
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9. Selbststandigkeit ohne Eltern erfahren: Wo sind meine Wanderschuhe? Wo ist mein
Sonnenschutz, habe ich alles?

10. gemeinsam den Lageralltag bewaltigen, zum Gelingen des Ganzen beitragen, etwas fur die
Gemeinschaft tun(Kochen, Ordnung, Spielabende, Wettkdmpfe etc.);

11. die berufliche Realitat der Bevolkerung erleben: z. B. Wie funktioniert ein Sportzentrum?
Welche Aufgaben und Berufe braucht es dazu?

12. die Lehrpersonenin anderen Rollen erleben und mit ihnen auch mal einen gemeinsamen
Nacht-OL machen;

13. gemeinsam die Freizeit mit anderen an einem anderen Ort vielfaltig gestalten;

14. evtl. eine ganze Woche ohne Bildschirm verbringen und erleben, wie vielfaltig andere
Freizeitaktivitaten sein kdnnen;

15. Erlebnisse in der Gruppe teilen, die noch lange im Schulzimmer nachwirken und den
Klassenverband starken: Fotos, Videos, weisst du noch?

Magic Moments

Die 15 Griinde, weshalb es sich lohnt, ein Lager mit der Schulklasse durchzufihren, sind auf einem Poster
dargestellt. Sie konnen es im A3-Format ausdrucken und z. B. im Lehrer/innen-Zimmer aufhangen oder fir
sonstige Prasentationen verwenden.

Zum Download (pdf)
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