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Mut tut gut - Rollen und Drehen: Schlauchspringen

Unterschiedliche Gerate verhelfen zu Impulsen fiir eine Rolle. Mit einem Lastwagenschlauch lasst
sich dies besonders gut bewerkstelligen.

Einen Lastwagenschlauch unter die grosse Matte klemmen.R ollen,
Flugrollen usw. aus dem Federn oder aus dem Anlaufen.

Material: Lastwagenschlauch, Schaumstoffmatten.

Quelle: Mut tut gut
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