
Mut tut gut – Rollen und Drehen: Kurz aber steil
In dieser Übung wird mit den unterschiedlichen Drehachsen (vorwärts, rückwärts, seitwärts)
spielerisch experimentiert.

Rollen (vorwärts, rückwärts und seitwärts) auf der schiefen Ebene.

Material: Kastenelemente (drei/zwei oder zwei/eins), Niedersprungmatten.

Quelle: Mut tut gut
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