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Mut tut gut - Faszination Rollen: Riesenball

Wihrend dieser Ubung kénnen sich die Kinder mit einem Gymnastikball entweder ihr
Gleichgewicht verbessern oder sich entspannen.

Werfen, prellen, rollen, aber auch in verschiedenen Stellungen mdglichst
lange im Gleichgewicht bleiben, Gber den Ball springen, vorwarts tUber
den Ball auf die Matte abrollen.

Material: Gymnastikballe, Matten

Quelle: Mut tut gut
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