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Rotationen: Baumstamm (Niveau B)

Die Lehrperson priift mit diesem Test, ob die Kinder eine Rotation um die Langs- und die
Querachse unter erschwerten Bedingungen ausfiihren konnen.

Das Kind legt sich quer Uber eine Langbank, auf der zwei Matten liegen.
Es dreht sich mit gestreckten Armen und Beinen vom Riicken auf den
Bauch und wieder auf den Ricken, jeweils in beide Richtungen.

Metapher der Lehrperson: «drehe dich so steif wie ein Baumstammy».

Baumstamm (Niveau B)(pdf)

Baumstamm (Niveau B): Beurteilungsbogen (xls)

Alilgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schilern erreicht werden.
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