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Smolball - Aufwarmen: Stafetten

Schnell laufen und gleichzeitiges Orientieren im Raum unter erschwerten Bedingungen sind Ziele
dieser Ubung.

Mehrere Teams treten gegeneinander an (Gruppengrésse; 4-5 Spieler). i
Alle Spieler haben einen Schlager. Nur die ersten Spieler der Teams < I = 4 4 ;"'J'f"f' o
haben einen Ball. Auf Pfiff starten die ersten in den Parcours. :
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Die Spieler versuchen den vorgeschriebenen Weg mit Uberwindung der a l _— a4 4 ?-:;.mm
Hindernisse und gleichzeitigem Fihren des Balles auf dem Schlager, P
maoglichst rasch zu Gberwinden. Der Ball wird an den nachsten Spieler - - . jroee
Ubergeben. Verliert ein Spieler einen Ball (berlihrt den Boden) muss er ff:“d;..m N
zurlick zum Ausgangspunkt. Das Team, das zuerst fertig ist, gewinnt. e e Spieler mit Ball = Schuedenkasten
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Variationen

« Der Ball muss jongliert werden.
« Die Schwierigkeit der Hindernisse wird verandert.
« Der Parcours wird zu zweit (ein Ball, jonglierend) absolviert.

Material: Schlager, Bélle, Malstabe, Schwedenkasten, Sprungmatten, «Bankli»
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