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Power to Win: Good Practice fur die Stufe F1

Mit dem Training der sportartlibergreifenden Bewegungs- und Spielgrundformen steigern die Kinder ihre
Bewegungskompetenz und schaffen Voraussetzungen, die fir ihre spatere sportliche Entwicklung wichtig sind.
Fir die Kleinsten (Stufe F1) steht das Ausprobieren, Entdecken und generell die Freude an der Bewegungim
Zentrum.

Die sportartUbergreifenden Trainingsformen basieren auf zehn Bewegungsgrundformen sowie den zehn
Spielgrundformen. Der Zugang dazu erfolgt primar spielerisch. Entsprechend treten Bewegungs-und
Spielgrundformen in der Praxis haufig gemeinsam auf und kdnnen so verknipft werden.

Ein Wechsel zwischen den verschiedenen Bewegungs- und Spielgrundformen ist wichtig. Es besteht aber auch
die Mdglichkeit, innerhalb der bekannten Formen zu variieren. Das minimiert die Zeit fur Erklarungen und die
Kinder geniessen mehr Bewegungszeit.

+ Good Practice - Bewegungsgrundformen
» Good Practice - Spielgrundformen

Weitere Ubungs- und Trainingsformen

+ Power to Win - Good Practice - Stufe F2
« Power to Win - Good Practice - Stufe F3
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainingsformen-good-practice-bewegungsgrundformen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainingsformen-good-practice-spielgrundformen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainingsformen-good-practice-spielgrundformen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainingsformen-good-practice-bewegungsgrundformen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainingsformen-good-practice-spielgrundformen/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/lernbaustein-power-to-win-good-practice-stufe-f2/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/lernbaustein-power-to-win-good-practice-stufe-f3/
https://mobilesport.ch/

Mehr zum Thema

« Lernbaustein J+S: Stufen F1bis F3 - Power to Win
« Trainingsformen - Good Practice: Die Bewegungs- und Spielgrundformen
« Monatsthema 08/2021 - Trainingsformen - Good Practice (mobilesport.ch)
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https://tool.jugendundsport.ch/modules/627e4fd1b2ac8707e711488c?lang=de
https://www.mobilesport.ch/aktuell/trainingsformen-good-practice-die-bewegungs-und-spielgrundformen/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1629717601/mt_08_trainingsformen_d.pdf
https://mobilesport.ch/
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