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Basketball in der Schule - Dribbling: Ballhandling

Die Kinder entwickeln mit dieser Ubung ein Gespiir fiir den Ball und férdern das Ballgefiihl.

Die SuS im Schwarm, die LP zeigt vor, alle machen mit: . @

« Umfahrbewegungen um Kopf/Bauch/Beine. :

« Hochwerfen und fangen: beidhandig, einhandig, ®
Zusatzaufgaben, Forderung der Lateralitat durch ' .
Uberkreuzbewegungen. o .

« Dribblings: Ball begleiten, nicht schlagen; Blick vom Ball
|6sen (Zahlen zeigen). Legende

X Spieler ey Diriblbling
IE Spieler mit Ball ——3 Lautweg ahne Bal
E '\.'r_'r'.‘_'ln;;lljr_'r —_—— Pass

= Wurf

Klicken zum Vergrossern.

Quelle: Daniel Frey, Chef Ausbildung Swiss Basketball und J+S; Oliver Berger, Experte J+S und
Sportlehrer
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