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Gerate - Klettertau: Schaukeln

Diese Ubung erfordert Differenzierung und Balance von den Kindern. Sie schwingen sich wie
Tarzan von einem Tau zu einem anderen.

Start auf einem Kasten. Wer schafft es, von einem Tau zum anderen zu
schwingen und so die ganze Taureihe zu absolvieren?

Variationen

schwieriger
Schwungart vorgeben. Im Sitzen, Stehen etc.

Neben jedem Tau einen Schwedenkasten oder Bock platzieren. Im Zickzack von Kasten zu Kasten
schwingen.

Material: Weichmatten, Schwedenkasten
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