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Minitrampolin: Buckelpiste

Die Schiiler entwickeln bei dieser Ubung das Gespiir fiir die Federeigenschaften des
Minitrampolins. Ausserdem trainieren sie spielerisch die Spannung und die Rumpfstabilitat.

Der Schiler springt rhythmisch auf den schraggestellten Minitrampolins

hin und her.
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Variation
einfacher

Minitrampolins an die Sprossenwand stellen und mit Griff an einer Sprosse die Spriinge ausfihren.

Quelle: mobilepraxis 04/2004, Barbara Bechter, Roland Gautschi, Véronique Keim
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