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Kampfspiele - Krafte messen: Steirisches Ringen

Durch Ziehen, Driicken oder Stossen versuchen die Schiiler in dieser Ubung einander
gegenseitung aus dem Gleichgewicht zu bringen.

Zwei Schuler stellen sich mit einer Fussaussenkante gegeneinander auf.
Gleichzeitig fassen sie sich an der dem Gegner zugewandten Hand und
versuchen, den anderen mit ziehen, stossen und driicken zu einem
Ausfallschritt oder einem Heben der Beine zu zwingen.

Variationen

Zwei Schiler stehen sich im Gratschstand spiegelbildlich gegenliber und fassen sich an den Armen.
Zwei Schiler stehen sich seitlich gegeniber, haken mit den partnerndheren Armen ein und fassen mit der

anderen Hand die eigene.

Quelle: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z.: mobilepraxis 2/1999: Gewaltbereitschaft durch Kampfsport
vermindern
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