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Futsal: Mattenball

Auf sechs anstatt zwei Tore zu spielen erfordert viel Ubersicht. Die Ubung in Form eines Spiels
fordert die Orientierungsfahigkeit und ermuntert zu neuen, taktischen Uberlegungen.

Sechs Matten (unterschiedlicher Grésse) werden an den Stirnseiten (je

eine)und an der Langsseite (je zwei) der Halle als Tore platziert. Jede _ é:;;{ y r‘,{ﬁ@
Mannschaft hat also drei Tore in der eigenen Spielfeldhalfte zu St _ Yy };,4;
verteidigen und kann bei drei gegnerischen Matten Treffer erzielen. Tore / Il
dirfen nur mit Schissen aus der gegnerischen Halfte (oder ab einer ) e bl
bestimmten Linie) erzielt werden. Es sind keine Torh(ter erlaubt. Nach c{- =

einem Torerfolg geht der Ball in den Besitz der anderen Mannschaft Gber.
Mit Teams a sechs bis acht Schilern spielen.

Variation

Mit zwei bis drei Ballen spielen.
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