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Schwimmen - Brust: Wer kann?

Bei dieser Ubung versuchen die Schiilerinnen in Gruppen verschiedene Techniken auszukliigeln.
Gefragt sind effiziente Fortbewegungen in verschiedenen Stellungen.

Die Jugendlichen werden mit einer offenen Aufgabe gefordert, moglichst
vielfaltige Losungen zu erarbeiten und auszuprobieren. Wer kann:

« einen Fuss aus dem Wasser haltend 10 m zuricklegen?

« zwei Extremitaten aus dem Wasser haltend 10 m
zuricklegen?

« nur mitden Armen/ Beinen fusswarts / kopfwarts
schwimmen?

« mit moglichst wenigen Schwimmbewegungen 10 m zurlicklegen?
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